
Identifica las estrategias que utilizarás para alcanzar tus objetivos a corto, medio y largo plazo. Sé específico y realista. 
Determina quién puede ayudarte a poner en práctica esas estrategias y consúltalo a menudo.

Objetivo nº 1: A corto plazo: Prepararse 

para la universidad. Ejemplo de estrategias:  

matricularse en un curso de doble matriculación 

(“dual enrollment course”); tomar Biología AP.

Objetivo nº 2: A medio plazo: Entrar en 

la universidad. Ejemplo de estrategias: obtener 

ayuda para escribir mis ensayos de aplicacion;  

solicitar becas.

Objetivo nº 3: A largo plazo: Obtener  

un título que me prepare para una carrera  

profesional. Ejemplo de estrategias: hacer prácticas  

o pasantias laborates en el museo de historia natural 

de la universidad; matricularme en las clases  

necesarias para obtener un título de biología.

Mi sistema de apoyo Personas  

que pueden ayudarme a trabajar en estas  

estrategias y cómo me apoyarán. Ejemplos:  

mi tía puede corregir mis ensayos; mi profesor  

de biología me puede escribir una carta de  

recomendación; mi consejero puede ayudarme  

a realizar un seguimiento de los plazos.
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