ACTIVIDAD

Empieza a planificar

[ utiliza una agenda o planificador para mantener bajo tu
control o realizar un seguimiento de tus tareas, fechas de
examenes y actividades extraescolares, y para organizar
y priorizar tu trabajo — manteniendo un registro de todo
te ayuda a organizarte (pags. 9-10).

[ Crea un archivo universitario para guardar y organizar
todas tus notas, correspondencia y documentaciéon
importante.

[0 Tomate tiempo a probar cosas nuevas, explorar nuevos
intereses y descubrir qué es importante para ti
(pags. 7-8).

[0 Empieza a construir tu curriculum vitae (pags. 12-13).

[ Averigua si tienes acceso a Xello a través de tu escuela
y aprende como te puede ayudar en el proceso de
admision a la universidad (pag. 6).

Forma y reiine a tu equipo
de preparacién universitaria

[ Habla con tus padres o guardianes/tutores sobre
tus planes universitarios (pag. 6). Empieza a investigar
universidades juntos.

[0 Reunete con tu consejero escolar y tus profesores.
Hablen sobre tus metas y planes para después de
“High School”. Pregunta sobre programas de preparacion
universitaria en los que podrias participar.

Preparate econdmicamente

[ Empieza a informarte sobre las ayudas financieras
y las diferents formas o opciones de como pagar
la universidad (pags. 39-56). Entender las diferentes
opciones de ayuda financiera disponibles desde
el principio puede ayudarte muchisimo en el futuro.

[ Si es posible, empieza a ahorrar dinero para los gastos
de la universidad. Nunca es demasiado pronto para
empezar ahorrar.

[ Explora las herramientas y seminarios web del
“College Board”: bigfuture.collegeboard.org/pay-
for-college/get-help-paying-for-college/how-does-
financial-aid-work.

[ visita www.educationplanner.org proporcionada
por PHEAA para aprender sobre los costos educativos
y la ayuda estudiantil.
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Desafiate académicamente

[ Asegurate de que estas matriculado en los cursos
académicos mas exigentes disponibles en tu escuela
(pag. 9).

[ Investiga oportunidades para participar en programas de
preparacion universitaria o de enriquecimiento académico
(pag. 66).

[ Inférmate sobre los programas de preparacion universitaria
para estudiantes de “High School”, como “Advance at
College”, “Summer Search” y “Upward Bound” (pag. 66).

[ Lee libros y periodicos para ampliar tu vocabulario y tus
conocimientos (pag. 10).

Informate sobre los
examenes estandarizados

[ Toma el Preliminary SAT (PSAT) como practica para el
SAT (pag. 28). Preguntale a tu consejero escolar sobre
la programacion y la fecha del PSAT en tu escuela.

[ Nunca es demasiado pronto para empezar a prepararte
para el SAT o el ACT (pag. 30).

Explora oportunidades e intereses

[ Unete a clubes o equipos que te interesen y asume
funciones de liderazgo (pag. 9).

[ Busca oportunidades para prestar servicios
a la comunidad.

[ Empieza a explorar diferentes carreras vy visita
la pagina web del Departamento de Trabajo de EE. UU.,
www.mynextmove.org o www.miproximopaso.org
(pags. 7-8).

[ Explora la pagina web “Roadtrip Nation” para ver videos
de personas que han convertido sus intereses en el
trabajo de su vida. www.roadtripnation.com.

[ Busca trabajos de voluntariado y practicas laborales
o “interships” en los campos que te interesen (pag. 9).

[ visita universidades con tus padres o guardianes/tutores
(pags. 22-23). Trata de visitar dos universidades cada
ano, ya sea virtualmente o cuando los estudiantes estén
en el campus.



https://xello.world/en/
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/get-help-paying-for-college/how-does-financial-aid-work
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/get-help-paying-for-college/how-does-financial-aid-work
http://www.educationplanner.org
http://www.mynextmove.org
https://www.miproximopaso.org
http://www.roadtripnation.com
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