
ACTIVIDAD      Lluvia de ideas o haz una lista  
                          de ideas y escribe tu ensayo

En esta actividad, en la que se utiliza una pregunta o sugerencia del “Common App” para  demostrar el proceso de cómo 
formular una lista de ideas para responder a la pregunta elegida para el ensayo.

Sugerencia
Algunos estudiantes tienen antecedentes, identidades, intereses o talentos tan significativos que creen que su ensayo 
estaría incompleta sin ellos. Si este es tu caso, comparte tu historia.

Elije tu tema
Para cada tema (antecedentes, identidad, interés o talento) enumerado en la pregunta, crea una lista de ideas sobre cómo ese 
tema te hace único. A continuación, elije el tema más importante para ti.

Antecedentes (por ejemplo, crecí en el barrio africano de Filadelfia):

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Identidad (por ejemplo, soy un estudiante universitario de primera generación):

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Interés (por ejemplo, me apasiona la conservación del medio ambiente):

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Talento (por ejemplo, soy el actual campeón de mi club local de ajedrez):

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Reflexiona sobre tu tema
Conecta tu tema con los atributos que te convierten en un candidato fuerte reflexionando sobre cómo te han formado.

1. ¿Cómo te define tu tema?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

2. ¿Existen formas específicas en las que tu tema te haya cambiado?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo refleja tu tema - y la historia que cuentas – sobre las acontribuciones únicas que aportas a un colegio o universidad?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Cuenta tu historia
Ahora, en una hoja de papel aparte o utilizando una computadora, escribe un ensayo en el que das una idea de quién eres y de 
cómo tu tema te ha afectado y ha formado tu identidad: tus puntos fuertes, tus habilidades, tus pasiones y tus sueños. Recuerda 
que se trata de una declaración personal, no de un ensayo académico.

Puedes encuentrar la lista completa de temas de ensayo de la Common App en www.commonapp.org/apply/essay-prompts.

http://www.commonapp.org/apply/essay-prompts
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